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COVENANT &
CONVERSATION

RAV SACKS ILE INANCI PERASADA BULMAK

1”/ “Covenant & Conversation yaz1 dizisine yaptiklar1 comert bagis icin Maurice
V’ Wohl Charitable Foundation’a tesekkiir ederim. Maurice ileri goriislii bir
hayirseverdi. Egi Vivienne son derece miitevaziydi. Adanmighk ve zarafetin
WOHL LEGACY | ™ . ’ :

benzersiz bir birlikteligiydiler ve yasamak onlar i¢in vermek demekti.”

Beaaloteha 5780

Yalmizlik ve inang
Bu haftaki perasada yer alan bir kisim uzun siiredir aklimi kurcaliyor. Sinay Coli’nde gegirilen uzun bir
slirenin ardindan halk yolculugunun ikinci kismina baglamak tizeredir. Artik bir yerden degil, bir yere yolculuk
etmektedirler. Artik Misir’dan kagmakta degil, Vaat Edilmis Topraklar’a dogru seyahat etmektedirler.

Tora bu hikayeye uzun bir 6nsdz yerlestirmektedir: Bu 6nséz, Bamidbar kitabinin ilk on boliimiinii
kaplar. Halk sayilmigtir. Yiirliylise gececegi diizene gore Miskan’in etrafinda kabileler halinde toplanmustir.
Kampi arindirmak igin hazirliklar yapilmistir. Halki toplamak ve onlara harekete gecis isareti vermek {izere
giimils trompetler yapilmistir. Bunlarin ardindan nihayet yolculuk baslar.

Bunu takip edense, ¢ok dnemli, ani bir diisiis olur. Oncelikle, mahiyeti belirtilmeyen bir sikdyet vuku
bulur (Bamidbar 11:1-3). Sonrasinda sunlar1 okuruz: “[Halkin] Arasindaki karigik kalabalik siddetli bir istaha
kapildi. Bene-Yisrael de tekrar ‘Hi¢ olmazsa yiyecek etimiz olsaydi!’ diyerek agladilar. ‘Misir’da bedava
yedigimiz baliklar1 hatirhiyoruz; salataliklari, karpuzlari, pirasalari, soganlart ve sarimsaklari! Oysa simdi
istahimiz1 kaybettik; su mandan bagka higbir sey gérmiiyoruz!”” (Bamidbar 11:4-6).

Halk Misir’da kole olduklarini, baski gordiiklerini, erkek bebeklerinin oOldiiriildiigiinii ve Tanri
tarafindan 6zgiirliige kavusturulmak iizere haykirmis olduklarin1 unutmus goériinmektedir. Yahudi geleneginin,
onlarin Misir’da yedikleri yiyecege dair korudugu hatira, et ve balik degil, 1zdirap ekmegi ve acilik tadi
olmustur. Yiyeceklerini bedava yedikleri konusundaki soézlerine gelirsek; o yiyecek bedava degildi —
Ozgiirliikklerine mal olmustu.

Halkin bu davranisinda anormal bir seyler vardi ve bu, Mose’de, giiniimiizde sinir bozuklugu olarak

tanimlayacagimiz bir duruma yol agmsti:

“Neden kulunun bagina bu derdi getirdin?” diye sordu Mose, A-Sem’e, “Hosuna gitmeyen ne yaptim da
tim bu halkin yiikiinii {izerime koyuyorsun? Tim bu halka ben mi hamile kaldim, onu ben mi
dogurdum... Tiim bu halki ben tek basima tasiyamam; ¢iinkii bu yiik benim i¢in ¢ok agir. Ve madem
bana bdyle davraniyorsun, eger goziinde begeni bulduysam beni simdi 6ldiir ki kendi mahvimla

yiizlesmeyeyim.” (Bamidbar 11:11-15)



Bu, Mose’nin kariyerindeki en diisiik noktaydi. Tora ona neler oldugunu bize dogrudan
anlatmamaktadir, ama bunu Tanri’nin cevabindan c¢ikarsayabiliriz. Tanrt ona, liderlik yiikiinii onunla
paylasacak yetmis ileri gelen tayin etmesini sOylemektedir. Buradan, Mose’nin yoldaslik eksikliginden dolay1
sikint1 ¢ektigi sonucunu ¢ikarmamiz gerekir. Mose, tek basina kalmis, yalniz bir inang adami haline gelmisti.

Tanah’ta kendisini 6lmek i¢in dua edecek kadar yalniz hisseden tek kisi Mose degildir. Baal
peygamberleriyle boy &lglismesinin ardindan Izevel onun tutuklanip 8ldiiriilmesi igin emir gikardiginda Eliyau
da aynisint yapmistt (Melahim I 19:4). Halk onun ikazlarimi tekrar tekrar kulak ardi ettigi zaman aynisim
Yirmeyau da yapmist1 (Yirmeyau 20:14-18). Ve Tanr1 Nineve sehrinin kirk giin iginde yikilacagi yoniindeki
uyarisini goriiniiste giiliing hale getirerek Nineve halkini affettigi zaman Yona da aynisini yapmisti (Yona 4:1-
3). Bu peygamberler kendilerini yalniz hissediyorlar, sozlerinin dinlenmedigini diistiniiyorlardi. Agir bir
yalmizlik yiikii tagimaktaydilar. Artik devam edemeyeceklerini hissediyorlardi.

Bu alan1 Teilim’den daha derin bir sekilde kesfe ¢ikan pek az kitap vardir. Defalarca Kral David’in
tmitsizligini dinleriz, Shakespeare’nin “tek basima aglarim dislanmis halime” sozleriyle ifade ettigi

duygularini kendi s6zleriyle ifade ederken:

Bitkin diistiim inlememle.
Her gece islatiyorum yatagimi

ve dosegimi sirisiklam ediyorum gozyasimla (Teilim 6:7)

Ne zamana kadar, ey A-Sem? Ebediyen mi unutacaksin beni?

Ne zamana kadar gizleyeceksin Yiiziinii benden? (Teilim 13:2)

Tanri’m, Tanri’m, nicin terk ettin beni?

Neden bu kadar uzaksin beni kurtarmaktan, 1zdirap haykirislarimdan? (Teilim 22:2)

Derinliklerden yakariyorum Sana, ey A-Sem! (Teilim 130:1)

Ve bu ¢izgide daha bir¢ok Teilim pargas1 vardir.

Buna benzer bir olgu modern zamanlarda da izlenebilir. Rav Kook, Yisrael’e geldigi zaman soyle
yazmusti: “Diislincelerimi paylasabilecegim, benim bakis agimi anlayabilecek, genc veya yasli hi¢ kimse yok ve
bu beni fazlasiyla bitkin diisiiriiyor.”*

Rabi Yosef Dov Soloveitchik kendi durumunu daha da igtenlikle ifade etmisti. Unlii yazis1 Yalniz Inang
Adamr’nin baglarinda tiim ¢iplakligiyla “Yalmzim” diye yazar ve devam eder: “Yalnizim, ¢iinkii bazi
zamanlarda kendimi herkes tarafindan reddedilmis ve uzaga firlatilmis hissediyorum ve herkes derken, en
yakin dostlarimi bile hari¢ tutmuyorum; Teilim’in yazarinin ‘Babam ve annem terk ettiler beni’ seklindeki
sozleri kulaklarimda oldukga sik bir sekilde, bir giivercinin hiiziinlii mirildanis1 gibi kulaklarimda ¢inliyor.”? Bu
sira dis1 bir ifade kullanimudir.

Yalnizlik anlarinda bu pargalarda gii¢lii bir teselli bulmusumdur. Bana, kendimi yalniz hissetme

konusunda yalniz olmadigimi séylemekteydiler. Bu noktada olan bagka insanlar benden 6nce de olmustu.

!igerot aRaaya 1, 128.
2 Joseph Dov Soloveitchik, The Lonely Man of Faith, Doubleday, 1992, 3.



Mose, Eliyau, Yirmeyau, Yona ve Kral David, ezelden beri yasamis en biiylik manevi liderler
arasindaydilar. Yine de Tanah’in psikolojik gercekgiligi bize onlarin ruhlarina bir bakis atma firsatin1 verir
niteliktedir. Onlar olaganiistii sahsiyetlerdi, ama hala birer insandilar; insaniistli varliklar degillerdi. Yahudilik,
bir dinin en biiyiik egilimlerinden birinden istikrarl bir sekilde kaginmistir: goklerle yerylizii arasindaki sinir1
bulaniklagtirmak, kahramanlar1 birer ilaha veya yari-ilaha doniistiirmek. Yahudilik tarihinin ilk donemlerinin en
hayranlik uyandirici simalari, kendi gorevlerini pek kolay bulmamuslardir. Inanglarini hicbir zaman
kaybetmemislerdir, ama bazi zamanlarda bu inanglari, kirilma noktasina kadar zorlanmisti. Bunu boylesine
saygt uyandirici kilan, Tanah’in 6diinsiiz diiristliigidiir.

Bu biiyiik insanlarin yasadigi psikolojik krizler anlasilabilir nitelikteydi. Neredeyse yerine getirilmesi
olanaksiz gorevler iistlenmekteydiler. Mose, kolelik icinde biiylimiis bir nesli, 6zgiir ve sorumlu bir halk haline
doniistiirmeye calistyordu. Eliyau, krallar1 elestiren ilk Peygamberlerden biriydi. Yirmeyau halka, dinlemek
istemedikleri seyleri soylemek durumundaydi. Yona, Tanrisal merhametin Yisrael’in diigmanlarina kadar dahi
uzandigl ve olumsuz kehanetleri gegersiz kilabilecegi gercegiyle yiizlesmek zorundaydi. David, ele avuca
sigmaz bir kisisel yasamin yaninda, siyasi, askeri ve manevi zorluklarla bogusmak durumundaydi.

Bize onlarin ruhsal catigsmalarindan bahsetmekle, Tanah, miithis gerektirmeleri olan bir mesaj
iletmektedir. Yalitilmis, yalniz ve derin iimitsizlik hallerindeyken, bu sahsiyetler, “derinliklerden” Tanr1’ya
haykirmislar ve Tanri onlara cevap vermisti. Hayatlarini daha kolay hale getirmis degildi. Ama yalniz
olmadiklarini hissetmelerine yardim etmeye gelince, bunu yapmusti.

Yalnizliklarinin ta kendisi onlar1 Tanr1’ya emsalsiz bir yakinlik durumuna getirmistir. Peragamizda, bir
sonraki boliimde, Miryam ve Aaron’un kabahatlerine karsi Mose’nin onurunu Bizzat Tanr1 savunmustur.
Olmeyi istedikten sonra Eliyau, Horev Dagi’nda “ince, sakin bir sesle” Tanrr’yla karsilasmistir. Yirmeyau
peygamberlige devam etme kuvvetini kendinde bulmus ve Yona’ya, Bizzat Tanr tarafindan bir sefkat dersi
verilmistir. Cagdaslarindan ayriyken, Tanri ile birlesmislerdir. Yalnizligin derin maneviyatini kesfetmiglerdir.

Bu so6zleri, diinyanin ¢ogunlugunun koronaviriis salgin1 nedeniyle neredeyse tamamen karantina altinda
oldugu bir zamanda yaziyorum. Insanlar bir araya gelememektedir. Cocuklar okula gidememektedir. Diigiinler,
bar ve bat mitsvalar ve cenazeler, normalde bu torenlere katilan kalabaliklardan yoksun durumdadir. Sinagoglar
kapalidir. Yastaki kisiler Kadis soyleyememektedir. Daha dnce benzeri goriilmemis bir donemden gegiyoruz.

Birgok kisi kendisini yalniz, endiseli, tecritte, bir yoldastan yoksun hissetmektedir. Yardim igin, Natan
Sharansky, KGB’nin bir tutsagi olarak Sovyet Gulag kamplarinda yillar boyu siiren yalnizligina nasil
katlandigin1 anlattig1 bir video yayinladi. Yakin bir zaman 6nce vefat eden John MaCain de dahil olmak {izere
bu duruma katlanmig olanlarin anlattiklar1 diizinelerce tanikliktan, hiicre hapsinin en dehset verici ceza oldugu
anlagilmaktadir. Tora’da “iyi degil” ifadesinin gectigi ilk yer “Insanin yalniz olmas iyi degil” (Beresit 2:18)
climlesidir.

Ancak sikintili durumlarin kullanigh bir yani oldugu gibi, yalmzlikta da avuntu mevcuttur. Kendimizi
yalniz hissettigimiz zaman, bu konuda yalniz degilizdir, ¢linkii insan ruhunun biiyiik kahramanlar1 da bazi
zamanlarda kendilerini boyle hissetmislerdir — Mose, David, Eliyau ve Yona. Keza Rav Kook ve Rabi
Soloveitchik gibi yakin donem ustalar1 da aynmi sekilde. Onlarin Tanr1’yla daha derin bir iligki gelistirmelerini
saglayan, tam da bu yalmzliklar1 olmustur. Derinliklere daldik¢a zirvelere ulagsmislardir. Ruhun sessizliginde
Tanrr’yla karsilasmislar ve kendilerini kucaklanmig hissetmiglerdir.

Bu yazdiklarimin amaci koronaviriis salginmin sokunu ve sonuglarin1 dnemsizlestirmek degil. Ama

yine de, Tanah doneminden daha yakin caglara kadar, yalitilmigliklarini derin bir sekilde hissetmis, ama



Tanr’ya uzanmig ve Tanri’y1 da kendilerine uzanirken bulmus olan birgok kiginin cesaretinden bir seyler
Ogrenebiliriz.

Yahtilmishgin, kendi icinde, manevi olanaklar icerdigine inanmiyorum. Onu, maneviyatimizi
derinlestirmek i¢in kullanabiliriz. Teilim kitabin1 okuyabilir, diinyanin ezelden beri tanidigi en muhtesem dini
siirlerle aramizda tekrar bir ilgi kurabiliriz. Kalpten, daha derin bir sekilde dua edebiliriz. Ve timitsizlik anlar
yagsamis, ama Tanr1 ile olan yogun bulusmalar1 yoluyla o anlardan inanglar1 daha da kuvvetlenmis bir halde
cikmis olan Mose ve digerlerinin hikayelerinde teselli bulabiliriz. Kendimizi en yalniz hissettigimiz anlarda
kesfederiz aslinda yalmz olmadigimizi; “giinkii Sen yanimdasin.”

Sabat Salom

Ow clla, dzdles

Rabbi Sacks'in diger makaleleri igin liitfen www.rabbisacks.org sitesini ziyaret edin.

O'MQ(C(;“ da["?‘, #/®)@ @ @rabbisacks

© Rabbi Sacks  Tim haklan sakhdir.

The Office of Rabbi Sacks

Rabbi Sacks"in Ofisi Covenant and Conversation Trust tarafindan desteklenmektedir.




