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THE RABSHI SACKS LEGACY

MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRET! VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilanna sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in amsina adanan comert sponsorluklan

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle, "R. Chaim Schimmel'in Torasini, onunla 1k Kargilastigim zamandan berd
severim. Sadece yiizeysel ger¢ekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantsiyla da ilgllenmeye gayret eder, 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistil esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam inga ettiler. Ortaya
koyduklan drmek yasamla beni fazlasiyla etkilemis milstesna bir ¢ift," - Rabi Sacks

Sofetim:
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Tevazuun Buytkligi

Bir cemaat liderinin yapmis oldugu calismalari
kutlamak icin diizenlenen aksam yemeginde, konuk
konusmaci bu liderin bir¢ok 6nemli niteligini
takdirle anmigti: adanmighgin, gayretli calismasini
ve ileri goriisliigilinii. Yerine oturmasinin ardindan
gecenin kahramani olan lider ona dogru egildi ve
“Bir seyden bahsetmeyi unuttun” dedi. “Nedir?” diye
sordu konusmaci. Lider cevap verdi: “Tevazuum.”

Gergekten de boyledir. Biiyiik liderlerin bircok
niteligi vardir, ancak tevazu genellikle bunlardan
biri degildir. Ender istisnalar haricinde, liderler,
yiiksek olciide bir benlik saygisiyla birlikte, hirsh
olma egilimi gosterirler. Kendilerine itaati,
onurlandirilmayi, sayg1 gormeyi, hatta
kendilerinden korkulmasini beklerler. Bazen bu
iistiinliik tavrina, onu acik¢a vurgulamak icin 6zel
bir caba gostermeden de biiriinebilirler — Eleanor
Roosevelt bunu “goriinmez bir ta¢ takmak”
sozleriyle ifade etmisti — ama bununla tevazu
arasinda fark vardir.

Bu da perasamizdaki hiikiimlerden birini
beklenmedik ve etkili bir hale getirmektedir. Tora
bir kraldan bahsetmekte ve Lord Acton’un “Giig
yozlastirir ve mutlak giic mutlaka yozlastirir™
sozleriyle ifade ettigi gercegin bilinciyle, antik cagda
bir kralin etkisinde kaldig1 bastan ¢ikaric ii¢ etkene
isaret etmektedir. Bir kralin, demektedir Tora, cok
sayida at veya kadin veya servet biriktirmemesi

1 Piskopos Mandell Creighton’a bir mektup, 5 Nisan 1887.
Diizenlemesi J. N. Figgis ve R. V. Laurence tarafindan yapilan
Historical Essays and Studies [Tarihi Makale ve Etiitler]
(London: Macmillan, 1907) icinde yayimlanmgtir.

gerekir — bunlar, asirlar sonrasinda Kral
Selomo’nun diisecegi ii¢ tuzaktir. Sonra séyle ekler
Tora:

Kraliyet tahtina gikmasiyla birlikte bu Toranin
ikinci bir kopyasini... bir tomar {istiine
yazmalidir. [Bu tomar daima] yaninda olmali ve
hayatinin tiim giinlerinde onu okumalidir. Bu
sayede Tanr1’s1 A-Sem’den cekinmeyi 6grenecek,
bu Tora’min tiim so6zlerini ve bu hiikiimleri
gozetip uygulayacaktir ki kendisini
kardeslerinden iistiin gormesin ve emirden saga
veya sola sapmasin. Bu sayede Yisrael'in i¢inde,
krallig1 iizerindeki giinlerini uzun kilacaktir —
hem o hem ogullar1. (Devarim 17:18-20)

Eger hepimizin onurlandirmakla yiikiimlii oldugu
bir krala bile, miitevazi olmasi emrediliyorsa —
“kendisini kardeslerinden tistiin gérmesin” — geri
kalanlarimiz icin de bu tabii ki kat kat dogrudur.
Yahudi halkinin ezelden beri sahip oldugu en biiyiik
lider olan Mose, “cok miitevaz idi — yeryiiziindeki
diger herkesten daha ¢ok” (Bamidbar 12:3). Acaba
miitevazi oldugu icin mi biiyiiktii, yoksa biiyiik
oldugu i¢in mi miitevazi idi? Her haliikarda, Rabi
Yohanan, Bizzat Tanr1 hakkinda “Nerede O’nun
biiyiikliigiinii bulursaniz, ayni1 yerde O’nun
tevazuunu bulursunuz” demistir.2

Bu, Yahudiligin maneviyat tarihinde meydana
getirdigi gercek devrimlerden biridir. Antik diinyada
bir kralin al¢akgoniillii olmasi gerektigi fikri,
insanlara sagma gelirdi. Bugiin bile, Mezopotamya

2 Pesikta Zutrata, Ekev.



ve Misir harabe ve kalintilarinda, hiikiimdarlar
tarafindan, kendi onurlarina olusturulmus olan
neredeyse sonu gelmez bir gosteris projeleri dizisine
tanik olmaktayiz. Abu Simbel’deki tapinagin oniinde
II. Ramses’in kendisine ait dort ve Kralice
Nefertiti'ye ait iki heykel vardi. Bu heykeller,
yaklasik 10 metre yiikseklikleriyle, Lincolnun
Washington’daki heykelinin neredeyse iki kati
boyundayd.

Aristo, tevazuun bir erdem oldugu fikrini
anlamakta giicliik ¢cekerdi. Onun icin
megalopsychos, yani ylice ruhlu insan, insan irkinin
genel giiruhu kargisindaki sahsi iistiinliigiiniin
bilincindeki bir aristokratti. Tevazu — itaat, kulluk ve
kendini alcaltma ile birlikte — daha diisiik tabakalar;
yani yonetmek icin degil, yonetilmek icin dogmusg
olanlar i¢indi. Bir kralin miitevazi olmasi gerektigi
fikri, Yahudilik tarafindan tanitilmis ve daha
sonralar1 Hiristiyanlik tarafindan da benimsenmis,
son derece yeni bir fikirdi.

Bu, maneviyatin bizim hareket etme, hissetme ve
diisiinme seklimiz tizerinde nasil fark yarattiginin
acik bir 6rnegidir. Huzurunda durdugumuz bir
Tanrimin var olduguna inanmak, diinyamizin
merkezi olmadigimiz anlamina gelir. Bu merkez
Tanrr’dir. “Ben toz ve kiilden ibaretim” demisti
inancin babas1 Avraam. “Ben kimim ki?” demisti
peygamberlerin en biiyiigii Mose. Bu onlari ezik veya
dalkavuk hale getirmemisti. Avraam, tam da
kendisini toz ve kiilden ibaret olarak tanimladig:
anda, Tanri’'nin, Sedom ve diger ova sehirlerini
cezalandirma diisiincesinin ne kadar adil oldugunu
sorgulamisti. Insanlarin en alcakgoniilliisii olan
Mose’ydi Tanrr’ya halk: affetmesi igin 1srar eden ve
aksi takdirde “Yazmis oldugun kitabindan beni sil”
diyen. Bunlar, insanhgin ezelden beri iiretmis
oldugu en ciiretkar ruhlardi.

ibranicede iki sdzciik arasinda temel bir fark
vardir: anivut, “tevazu’; ve siflut, “kendini
alcaltma”. Bunlar birbirinden o kadar farklidir ki
Rambam, tevazuu, siflut ile gurur arasindaki orta
yol olarak tanmimlamistir.3 Tevazu diisiik 6zsayg1
degildir. O sifluttur. Tevazu, kendi degerinizi taniyor
ve bu konuda bagkalarinin onayina ihtiyag
duymayacak kadar kendinizi giivende hissediyor
oldugunuz anlamina gelir. Miitevazi olmak,
bagkalarindan daha akilli, daha zeki, daha yetenekli

3 Rambam, Semona Perakim, perek 4; Avot 4:4 aciklamasu. Ilhot
Tesuva 9:1’de Rambam, siflut terimini, malhut, yani
hiikiimranlik teriminin aksi olarak tanimlar.
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veya daha basarili oldugunuzu gostermek suretiyle
kendinizi kanmitlamak zorunda hissetmemek
demektir. Kendinizi giivende hissetmektesinizdir,
zira Tanrr’'nin sevgisiyle yasamaktasimizdir. Siz
kendinize inanmadiginiz zaman bile O size
inanmaktadir. Kendinizi bagkalariyla kiyaslamaya
ihtiyacimz yoktur. Sizin kendi goreviniz vardir,
onlarin kendi gorevleri vardir ve bu da sizi rekabete
degil, isbirligine sevk eder.

Tevazu, bagka insanlar1 gorebilmekte ve onlari,
olduklan sekilde takdir etmekte oldugunuz
anlamina gelir. Onlar sadece kendi yansimaniz
gormek icin baktiginiz bir dizi aynadan ibaret
degildir. Kendinizden eminken bagkalarina deger
verebilirsiniz. Kimliginizden giiven duydugunuz
zaman, sizin gibi olmayan insanlar takdir
edebilirsiniz. Tevazu, benligin disa dogru donmiis
halidir. “Mesele ben degilim” anlayisina varmis
olmaktir.

Heniiz 1979’da, Christopher Lasch, The Culture
of Narcissism (Narsistlik Kiiltiirii) baghgini ve
American Life in an Age of Diminished
Expectations (Beklentilerin Azaldig: Bir Cagda
Amerikan Hayat1) alt baghigini tasiyan bir kitap
yayimlamigti. Kehanet gibi bir kitapti. Lasch bu
eserinde, aile, cemaat ve inancta gerceklesen
kirilmanin, bizi temelde giivensiz, kimlik ve degerler
gibi geleneksel desteklerden yoksun biraktigini 6ne
siirmiistii. Selfieleri, Facebook profillerini,
insanlarin tizerlerine gecirdikleri tasarimei etiketli
pahali iiriinleri ve “kendi reklamim™n diger bir¢cok
formunu gorecek kadar uzun yagsamamaisti, ama
bunlar: gorseydi sasirmazdi. Narsisizm, diye 6ne
siirmiistli Lasch, bir giivensizlik seklidir; insanin
siirekli olarak baskalarinin onayna ve kendisine
diizenli olarak 6zsaygi enjekte edilmesine ihtiyac
duymasidir. Oldukea basit bir dille ifade edersek, bu,
yagsamanin en iyi yolu degildir.

Bazen, narsistlik ve dini inanc1 kaybetmenin el
ele gittigini diisiiniiriim. Tanr1’ya inancimizi
kaybettigimiz zaman, bilincin merkezinde geriye
kalan tek sey ego olur. Cagdas ateistlerin en biiyiigii
Nietzsche’nin, alcakgoniilliiliigli erdem degil, kusur
olarak gormiis olmasi bir tesadiif degildir. Nietzsche
bunu, zayifin giiclii kargisindaki intikami olarak
tanimlamisti. Son ¢alismalarindan birine “Neden Bu
Kadar Akilliyim”4 adin1 vermesi de kazara degildir.
Nietzsche bunu yazmasindan kisa bir siire sonra,

4 Ecce Homo olarak adlandirilan ¢alismanin bir kismi.
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hayatinin son on bir yili boyunca kendisini ele
geciren delilik haline diigmiistii.

Ancak tevazuun 6nemini anlamak i¢in dindar
olmaniz sart degildir. 2014 yi1linda Harvard Business
Review “En iyi liderler, alcakgoniillii liderlerdir”
sonucunu ortaya koyan bir aragtirma yaymladi.5 En
iyi liderler, elestirilerden ders ¢ikarirlar. Bagkalarina
yetki verecek ve katkilarim 6vecek kadar 6zgiiven
sahibidirler. Daha biiyiik bir iyilik ugruna kisisel
riskler alirlar. Sadakat ve giiglii bir ekip ruhu telkin
ederler. Ve liderler icin gecerli olan, birer es,
ebeveyn, is arkadasi, cemaat mensubu ve arkadas
olarak her birimiz icin de gecerlidir.

Hayatimda karsilastigim en miitevazi
insanlardan biri, Lubavicer Rebbe, Rabi Menahem
Mendel Schneerson’du. Onda kendisini asagilamak
diye bir sey yoktu. Kendisini sessiz bir vakarla
tasirdi. Kendinden emindi ve neredeyse krallara
0zgii bir durusu vardi. Ama onunla bas basa
kaldigimiz zaman, size odadaki en 6nemli kisi
oldugunuz hissini verirdi. Bu olaganiistii bir
yetenekti. “Tagsiz krallik” denebilirdi. “Siradan
giysiler icinde asalet” diye tanimlanabilirdi. Bana,
tevazuun kendinizi kii¢lik gormek olmadigini
ogretmisti. Tevazu, bagka insanlarin iclerinde
biiyiikliik oldugunu diistinmektir.

Ezra Taft Benson “gurur, kimin haklh olduguyla
ilgilenir; tevazu, neyin dogru olduguyla ilgilenir”
demistir. Tanr1’ya sevgiyle hizmet etmek, demistir
Rambam, gercekten dogru olani, bagka hicbir
sebeple degil, sadece gercekten dogru oldugu i¢in
yapmaktir. Sevgi, 6zgecidir. Affedicilik, 6zgecidir.
Fedakarlik da dyledir. Egoyu evrenimizin merkezine
yerlestirdigimiz zaman, sonunda herkesi ve her seyi
kendi amaclarimiz i¢in birer araca doniistiiriiriiz. Bu
onlari kiigiiltiir; ve o da bizi kiiciiltiir. Tevazu,
‘ben’den biiyiik olamin 151g1nda yasamak demektir.
Tanr1 hayatlarimizin merkezinde oldugu zaman,
kendimizi yaratihigin ihtisamina ve diger insanlarin
glizelligine acariz. Ego ne kadar kiiciik olursa,
diinyamizin yaricapi da o kadar biiylik olur.

5 Jeanine Prime ve Elizabeth Salib, ‘The Best Leaders are
Humble Leaders’, Harvard Business Review, 12 May1s 2014.
6 Rambam, Ilhot Tesuva 10:2.
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Sabat Sofrasinda

1. Bir kralin (ve belki de herhangi bir tiirden bir liderin) kendisine bir Sefer Tora yazma kanununa

neden ihtiyaci vardir?

2. Neden asir1 tevazuun sifluta (kendini algaltma) yol agma tehlikesi vardir? Bunu nasil bertaraf
edebiliriz?

3. Tanrr'yr hayatlarimizin merkezine yerlestirmek, alcakgoniilliiliigii elde etmemize nasil olanak
saglar?

e Bu sorular, Rabi Sacks’in bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine
baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun biitiiniine su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.rabbisacks.org/covenant-
conversation-family-edition/shoftim/the-greatness-of-humili

Family Edition simdi Tiirkce!
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