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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER

Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan cémert sponsorluklari igin Schimmel Ailesi'ne
tesekkiirlerimizle.

“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece ylizeysel gergekle degil, altta yatan daha

derin gercede olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder.

60 yi1ldir kendisine eslik eden olaganiisti esi Anna'yla birlikte, aile,

cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari OSrnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift."
- Rabi Sacks

Umitsizlikten Umide

e Bu Ozet, Rabi Sacks’in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmigtir. Bu yaziya asagdidaki adresten erigilebilir:
https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/behaalotecha/from-despair-to-hope/

Bu haftaki perasada, Mose kariyerinin en sikintih anina
erismektedir. Bunun sebebi 6nemsiz bir sey gibi
goriinmektedir. Halk en sevdigi aktiviteyle mesguldii:
yiyecek hakkinda sikayet ediyorlardi. Kendilerini
kandirdiklar: bir nostaljiyle, Misir’da yedikleri baliklardan
bahsediyorlard: — ve salataliklardan, kavunlardan,
pirasalardan, soganlardan ve sarimsaklardan! Kolelik
hakkindaki anilar silinip gitmisti. Tek hatirlayabildikleri
mutfakti. Bunun karsisinda Tanri, anlagilacag tizere,
ofkelenmisti (Bamidbar 11:10). Ancak Mose,
ofkelenmenin de 6tesine gecmisti. Tam bir duygusal ¢okiis
halindeydi.

Benim gozlimde bu, ¢aresizligin, imitsizligin mihenk
tagidir. Kendimi ne zaman artik devam edemeyecek
durumda hissetsem bu kism1 okur ve “Eger heniiz bu
noktaya erismediysem, o zaman iyi durumdayim” diye
diisliniirdiim. Her nasilsa, tiim zamanlarin en biiyiik
Yahudi liderinin bu kadar derin bir karanlig
deneyimledigini bilmek, bana gii¢ veriyordu. Bana,
basarisizlik duygusunun mutlaka basarisiz oldugunuz
anlamina gelmedigini séyliiyordu. Tek anlami, basariya
heniiz ulasmamig oldugunuzdu. Sizin bir basarisizlik
timsali oldugunuz anlamina ise hig¢ gelmiyordu. Aksine,
basarisizlik, risk alan insanlarin yasadig: bir
seydir; ve eger diinyay1, ne kadar ufak bir sekilde
olursa olsun, iyi anlamda degistirmek
istiyorsaniz, risk almaya goniillii olmanmiz mutlak
surette gereklidir.

Mose’nin gorevi, Bene Yisrael'in, Misir'in tersi olacak,
baski altinda tutmayip, aksine, 6zgiir kilacak,
kolelestirmeyip, aksine, onurlandiracak bir toplum
yaratmalarina yardim etmekti. Ama halk degismemisti.
Daha da kétiisii: Terk etmis olduklar1 Misir’a karsi bu
tuhaf nostaljiye siginmaktaydilar: balik, salatalik,
sarimsak vesaire ilgili anilar! Mose, Bene Yisrael’i
Misir’dan ¢ikarmanin Misir’1 Bene Yisrael’den
¢ikarmaktan daha kolay oldugunu kesfetmis
bulunuyordu. Ve eger halk bu asamaya kadar
degismediyse, bir daha degismeyeceklerini diisiinmek
gayet makul bir varsayimdi. Mose kendi yenilgisini

seyrediyordu. Devam etmekte artik hicbir mantik
olmadig hissini tasiyordu.

Sonra Tanr1 onu rahatlatts. Oncelikle, ona, liderligin
yiikiinii paylasacagi yetmis ileri gelen toplamasini soyledi.
Ardindan ona, yiyecek hakkinda endise etmemesini
soyledi. Cok yakinda halkin bol bol eti olacakti. Bu et,
muazzam bir siiliin ¢181 seklinde geldi.

Tora burada bize, duygusal krizin psikodinamikleri
hakkinda dikkate deger bir anlatim sunmaktadir. Bize
soyledigi ilk sey, iimitsizligin ortasinda, yalniz
olmamanin 6nem tasidigidir. Tanri, teselli eden
roliinii oynamaktadir. Mose’yi timitsizlik gukurundan
kaldiran O’dur. Dogrudan Mose’nin endiselerine hitap
etmektedir. Ona gelecekte tek basina liderlik etmek
zorunda kalmayacagini s6ylemektedir. Ona yardim edecek
bagkalari olacaktir. Sonra ona halkin sikayetleri
hakkinda endiseli olmamasini s6ylemektedir.
Yakinda o kadar ¢ok etleri olacaktir ki, bu onlara gina
getirecek ve bir daha yiyecek hakkinda sikayet
etmeyeceklerdir.

Bu perasanin bize anlattig1 diger sey de,
timitsizlikten kurtulmanin insanin karakterini
degistiren bir deneyim oldugudur. Tam da 6z
sayginiz ufalanip toza doniistiigii zaman, aniden hayatin
sizinle ilgili olmadigint anlarsimz. Bagkalar: ve idealler ve
bir misyon veya bir hizmet hakkindadir hayat. Onemli
olan sahis degil, amactir. Gercek tevazu iste tam olarak
budur. Yaygin olarak C. S. Lewis’e atfedilen bilgece soziin
dedigi gibi: Tevazu, kendinizi onemsiz saymak degildir.
Kendinizi daha az diisiinmektir.

Mose bir basarisizlik timsali olduguna inaniyordu.
Bizim de bir basarisizlik timsali oldugumuzu
diislindiigiimiiz her seferinde bunu hatirimiza getirmeye
deger. Mose’nin iimitsizlikten, benligini geri plana
atan giice olan yolculugu, Tora’daki en biiyiik
psikolojik anlatimlardan biri olmanin yaninda,
umut konusunda caglar-iistii bir egitmendir de.

1 C.N.: Ingilizce orijinalinde ustaca bir ifade kullanimi vardir:
“Humility is not thinking less of yourself. It is thinking of
yourself less.”


https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/behaalotecha/from-despair-to-hope/

Sabat Sofrasinda

1. Sizce Tora, liderlerimizin basarisizlik ve timitsizlikle yiizlesmelerine dair anlahmlara neden yer
vermektedir?

2. Hic Mose'nin bu haftaki perasada yasadig: tiirden hiisran ve basarisizlik duygularm yasadiginiz
oldu mu?

3. Tanr’nin Mose’ye 6grettigi mesajlardan herhangi birini, kriz anlarinda size yardim etmek iizere
uygulamaya gecirebilir misiniz?



E,“_l A STORY FOR SHABBAT

Vazgecemezsin

Rabi Dr. Harvey Belovki

Olaganiistii bir Midras, Adam’in; Kayin’in, kardesi Eveli oldiirdiigiinii duydugu zaman gosterdigi tepkiyi kaydeder.
Hahamlarimiz, Adam’in bu trajik haber karsisinda yikildigim1 ve bunun 6tesinde, Kayin’in bundan béyle yeryiiziinde kagak
bir gocebe olarak yasamak zorunda kalacagi ve bir giin hayatin1 kaybedecegi gercegi nedeniyle de dertlendigini belirtirler.

Adam daha fazla cocuk sahibi olmanin degerinden {imidini kesmisti. Eger onlar da biiylik kardeslerinin kaderini
paylasacaksa, diinyaya yeni cocuklar getirmenin ne anlami vardi? Bu diislinceyle Adam, Hava’dan ayrildi ve 130 yil boyunca
inzivaya cekildi — ta ki sonunda Tanr1 duruma miidahale edip onlar: tekrar bir araya getirene ve iigiincii ogullar1 Set dogana
kadar.

Adam’in timitsizligini anlayabiliriz — o ve Hava iki ogul diinyaya getirmislerdi: biri digerini katletmisti ve katil olan da bir
siire sonra oldiiriilmeye mahkiimdu. Adam belki de kendisini veya Hava’yr suclamigti; veya belki de kimseyi suclamamus,
ama bunun, gelecekte dogacak tiim ¢ocuklarin da kac¢inilmaz kaderi olacagim varsaymisti. Bu nedenle iimidini kesmis ve
insan rkinin gelecegi hakkinda umutsuz, varolugsal bir bunalima girmisti.

Yine de, Tanr ona tarih boyunca yankilanmaya devam eden bir ders 6gretmistir: Vazgecemezsin. Her zaman iimit vardir;
senin sorumlulugun, kosullar ne olursa olsun gelecege yatirim yapmaktir. Breslov’lu Rabi Nahman’in s6ziinde oldugu gibi,
“diinyada hi¢ iimitsizlik yoktur”. Ve sonunda, Adam ve Hava'min oglu Set dogmus, onun soyundan gelen Noah insanligi
kurtarmig ve ardindan onun soyundan gelen Avraam da diinyaya maneviyat1 yeniden tanitmigtir.

e Rabi Dr. Harvey Belovski, Golders Green Sinagogu’nun kidemli hahamidir ve University Jewish Chaplaincy’de bas stratejist ve
rabinik baskan goérevlerinde bulunmaktadir.

O‘ A CLOSER LOOK

e Rabi Belovski simdi Rabi Sacks’tan 6grenmis oldugu daha derin fikirlerden

bazilari hakkindaki goruslerini paylasiyor.

Rabi Sacks’in iimitsizlik hakkindaki mesajini kendi
hayatlarimizda nasil uygulamaya gecirebiliriz?

“...Umitsizlikten kurtulmak insanin karakterini degistiren bir deneyimdir.
Tam da 6z sayginiz ufalanip toza doniistiigii zaman, aniden hayatin sizinle
ilgili olmadigint anlarsimiz. Bagkalar: ve idealler ve bir misyon veya bir
hizmet hakkindadir hayat. Onemli olan sahis degil, amactir...”

Bu sozler Rabi Sacks’in liderlige olan yaklagimini karakterize ediyor. Bu
benim de iizerinde bir¢ok kez kafa yordugum bir konu. Kisinin 6ncelik
siralamalarini tersine ¢evirmesi ve hizmetkar-liderlik seklindeki mesleki
esas1 unutmast her zaman miimkiindiir (Rabi Sacks bu ifadeyi sik sik
kullanirdi).

Rabi Sacks’in sahsindan 6grenmis oldugunuz bir seyi bizimle
paylasir misimiz?

Rav olarak gorevimin ilk yillarinda Rabi Sacks’in bir ¢ok kez soyle dedigini
duymustum: “Cemaat hahamlarinin, zor ve uzlasmaya yanasmayan kisilerle
yiizlestikleri 6rneklerde, bu aslinda kisisel degildir. Bazen kisisel gibi
goriiniir, ama seni temin ederim ki 6yle degildir.”

Bu tavsiyeyi ¢ok ciddiye almistim ve yillar iginde onu bir¢ok kez kendi
ogrencilerime de tekrarladim. Ayrica bu sozler, Rabi Sacks’in, bazen
liderlerin, “Gergekten etkili olabilecegim bir zaman hic¢ gelecek mi?”
diisilincesiyle timitsizlige diisebildikleri gercegini kabul ettigi bu haftaki
yazisinin merkezi mesajiyla da uyum icindedir. Rabi Sacks bunun,
genellikle insanlarin degisim karsisinda hissettikleri zorluklar: ve bunlara
ragmen ne olursa olsun sebat etmesi gereken liderlerin yiizlestikleri
sonuglar1 yansittigini kabul etmektedir.

Soru: Beaaloteha perasasindaki hangi pasuk
bize, baliklar1 61diirmek i¢in sehita (kurallara
uygun hayvan kesimi) yapmaya gerek
olmadigini 6gretir?

Cevap: “[Tim] Davar ve sigir [siiriileri] kesilse
onlara yeter mi? Denizin tiim baliklar toplansa
onlara yeter mi?” (Bamidbar 11:22).

Tora Temima adlh eser, bu senaryoda davar ve
sigir siiriilerinin kesildigine (sehita), baliklarin ise
toplandigina isaret eden Gemara’dan (Hulin 27b)
alint1 yapar. Buradan, baliklarin sehita islemini
gerektirmedigi kanunu tiiremistir.



e David Woolfun Torah IQ adl ¢alismasindan
uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece
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