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MANEVIYAT UZERINE ETUTLER
RABI LORD JONATHAN SACKS'IN OGRET! VE YAZILARINDAN

Covenant & Conversation yazilanna sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel’in amsina adanan comert sponsorluklan

icin Schimmel Ailesi’ne tesekkiirlerimizle, "R. Chaim Schimmel'in Torasini, onunla 1k Kargilastigim zamandan berd
severim. Sadece yiizeysel ger¢ekle degil, altta yatan daha derin gercege olan baglantsiyla da ilgllenmeye gayret eder, 60 yildir
kendisine eslik eden olaganiistil esi Anna'yla birlikte, aile, cemaat ve Tora sevgisine adanmig bir yasam inga ettiler. Ortaya
koyduklan drmek yasamla beni fazlasiyla etkilemis milstesna bir ¢ift," - Rabi Sacks

Beaaloteha:

Umitsizlikten Umide

Bu haftaki perasada yer alan bir kismin, benim i¢in
neredeyse hayat kurtarici oldugu baz zamanlar
olmustur. Higbir liderlik konumu kolay degildir.
Yahudilere liderlik etmekse daha da zordur. Ve
manevi liderlik hepsinden daha zor olabilir.
Liderlerin halk karsisinda genellikle sakin, neseli,
iyimser ve rahat bir yiizleri vardir. Ama bu
goriiniisiin ardinda, insanlar arasindaki
boliinmiisliiklerin ne kadar derin, yiizlestigimiz
sorunlarin ne kadar zorlu ve iizerinde durdugumuz
buzun ne kadar ince oldugunu anladigimiz zaman,
hepimiz duygu firtinalan yasayabiliriz. Hayatta belki
de hepimiz, nerede oldugumuzu ve nerede olmak
istedigimizi bildigimiz, ama basitce buradan oraya
gidecek bir giizergah goremedigimiz zamanlarda bu
gibi anlar yasariz. Bu, caresizlik ve timitsizlige giden
yolun bagidir.

Kendimi ne zaman boyle hissetsem,
perasamizda, Mose’nin kariyerinin en sikintili anina
eristigi o yiirek daglayic1 ana bagvururdum. Bunu
tetikleyen neden, goriiniiste hafif bir seydi. Halk en
sevdigi aktiviteyle mesguldii: yiyecek hakkinda
sikayet ediyorlardi. Kendilerini kandirdiklar bir
nostaljiyle, Misir’da yedikleri baliklardan
bahsediyorlard: — ve salataliklardan, kavunlardan,
pirasalardan, soganlardan ve sarimsaklardan!
Kolelik hakkindaki anilar silinip gitmisti. Tek
hatirlayabildikleri mutfakti. Bunun karsisinda Tanri,
anlasilacagi tizere, 6fkelenmisti (Bamidbar 11:10).
Ancak Mose, 6fkelenmenin de 6tesine ge¢misti. Tam
bir duygusal ¢okiis halindeydi. Tanr1’ya sunlari
soyledi:

“Neden kulunun bagina bu derdi getirdin?
Hosuna gitmeyen ne yaptim da tiim bu halkin
yiikiinii izerime koyuyorsun? Tiim bu halka ben
mi hamile kaldim, onu ben mi dogurdum ki bana
‘Onu bir dadinin emzikteki bebegi tasidig: gibi
kucaginda tas1’ diyorsun? ... Bana ‘bize et ver de
yiyelim’ diye aglarlarken, tiim bu halka verecek
eti nereden bulayim? Tiim bu halki ben tek
basima tagiyyamam. Bu yiik benim igin ¢ok agir!
Ve madem bana bdyle davraniyorsun, eger
goziinde begeni bulduysam beni simdi 6ldiir ki
kendi mahvimla yiizlesmeyeyim.” (Bamidbar
11:11-15)

Benim goziimde bu, caresizligin, iimitsizligin
mihenk tagidir. Kendimi ne zaman artik devam
edemeyecek durumda hissetsem bu kismi okur ve
“Eger heniiz bu noktaya erismediysem, o zaman iyi
durumdayim” diye diistinlirdiim. Her nasilsa, tim
zamanlarin en biiylik Yahudi liderinin bu kadar
derin bir karanligi deneyimledigini bilmek, bana giic
veriyordu. Bana, basarisizlik duygusunun mutlaka
basarisiz oldugunuz anlamina gelmedigini
soyliiyordu. Tek anlami, basariya hentiz ulasmamis
oldugunuzdu. Sizin bir basarisizlik timsali
oldugunuz anlamina ise hi¢ gelmiyordu. Aksine,
basarisizlik, risk alan insanlarin yasadig: bir seydir;
ve eger diinyay, ne kadar ufak bir sekilde olursa
olsun, iyi anlamda degistirmek istiyorsaniz, risk
almaya goniillii olmaniz mutlak surette gereklidir.

Tanah hakkinda carpici olan nokta, en biiyiik
ruhani kahramanlarin bazilarinda ruhun bu gibi
karanlik gecelerini belgeleme seklidir. Olmek icin



dua eden tek peygamber Mose degildi. Bunu
bagkalar1 da yapmsti: Eliyau (Melahim I 19:4),
Yirmeyau (Yirmeyau 20:7-18) ve Yona (Yona 4:3).!

Teilim’deki mizmorlar, 6zellikle de Kral David’in
yazdiklari, iimitsizlik anlariyla doludur.

“Tanrim, Tanrim, nicin terk ettin beni?” (Teilim
22:2)

“Derinliklerden sesleniyorum Sana.” (Teilim
130:1)

“Ben oliilerin arasinda terk edilmis caresiz bir
adamim ... Beni en derin ¢ukura koydun,
karanlikta, derinliklerde.” (Teilim 88:5-7)

Tanah’in bize bu anlatimlarda séyledigi, son derece
ozgiir kilici niteliktedir. Yahudilik, rahatlik ve saadet
icin bir recete degildir. Kalp agrisi ve acidan
esirgeneceginize dair hicbir garanti yoktur.
Stoacilarin aradig1 o apatheia, yani tutkular
tarafindan rahatsiz edilmeyen bir hayat degildir
Yahudilik. insanin kendi benligini séndiirmesiyle
duygu ateslerini dindirdigi nirvanaya giden bir yol
da degildir. Bu gibi seylerin kendilerine has manevi
giizellikleri vardir ve Yahudiligin daha mistik
akimlarinda mukabilleri bulunabilir. Ama bunlar
Tanah’in erkek ve kadin kahramanlarinin diinyasi
degildir.

Acaba neden? Ciinkii Yahudilik, diinyay
degistirmeyi arayanlara yonelik bir inanctir. Bu,
inang tarihinde alisilmadik bir seydir. Cogu din,
diinyay1 oldugu gibi kabul etmeye odaklanir.
Yahudilik, mevcut diinyaya karsi, olmasi gereken
diinya adina gerceklestirilen bir protestodur.
Yahudi olmak, bir fark yaratmay, yasamlari iyi
yonde degistirmeyi, kirtk diinyamizin baz yaralarini
iyilestirmeyi aramaktir. Ama insanlar degismeyi
sevmezler. Bu nedenledir ki, Mose, David, Eliyau ve
Yirmeyau hayati bu denli zor bulmuglardir.

Mose’yi caresizlik duygusuna itenin ne oldugunu
kesin olarak soyleyebiliriz. Mose daha once de buna
benzer bir meydan okumayla karg: karsiya kalmisti.
Daha 6nce Semot kitabinda da, halk aymi sikayette
bulunmustu:

“Keske Misir’da, et tenceresinin basinda
oturmaktayken, doyana kadar ekmek yerken A-
Sem’in Eli’yle 6lseydik! Ciinkii [anlasilan] bizi

1 Tabii ki fyov da 6lmek icin dua etmistir, ama Iyov bir
peygamber degildi. Hatta baz1 otoritelere gore Yahudi bile
degildi. Iyov kitab1 tamamen farkh bir konu hakkindadir. Bagka
bir deyisle: Neden iyi insanlarin basina kétii seyler gelir? Bu,
insanlik hakkinda degil, Tanr hakkinda bir sorudur.

Omcl\:«.‘ dacles

[Misir’dan] bu ¢éle, tiim bu cemaati achiktan
oldiirmek icin ¢ikardimz!” (Semot 16:3)

Mose o olayda herhangi bir kriz yasamamigti. Halk
act1 ve yiyecege ihtiyaci1 vardi. Bu mesru bir istekti.

Ne var ki, o zamandan bu yana iki zirve deneyimi
yasamiglardi: Sinay Dagi’'nda Tora’y1 almisglar ve
Miskan insa etmislerdi. Tanr1’ya daha 6nce hicbir
ulusun yapamadig kadar yaklasmislardi. Ustelik
acliktan oliiyor da degillerdi. Sikayetleri hig
yiyecekleri yok diye degildi. Yiyecek manlari vardi.
Sikayetleri, manmn can sikici oldugu yoniindeydi:
“Artik istahimiz1 kaybettik (tam ¢eviriyle “canimiz
kurudu”); su mandan bagka bir sey gérmiiyoruz!”
(Bamidbar 11:6). Manevi zirvelere erigsmislerdi, ama
daha 6nce olduklar gibi aksi, dik kafali, nankor,
kiiciik diistinen insanlar olarak kalmiglardi.2

Iste, Mose’ye gorevinde tamamen basarisiz
oldugunu ve basarisiz olmaya devam da edecegini
hissettiren bu olmustu. Mose’nin gorevi, Bene
Yisrael'in, Misir’in tersi olacak, baski altinda
tutmayip, aksine, ozgiir kilacak, kolelestirmeyip,
aksine, onurlandiracak bir toplum yaratmalarina
yardim etmekti. Ama halk degismemisti. Daha da
kotiisii: Terk etmis olduklar: Misir’a karsi en
anlamsiz tiirden bir nostaljiye siginmaktaydilar:
balik, salatalik, sarimsak vesaire ilgili anilar! Mose,
Bene Yisrael'i Misir’dan ¢ikarmanin Misir’1 Bene
Yisrael’den cikarmaktan daha kolay oldugunu
kesfetmis bulunuyordu. Eger halk bu asamaya kadar
degismediyse, bir daha degismeyeceklerini
diisiinmek gayet makul bir varsayimdi. Mose kendi
yenilgisini seyrediyordu. Devam etmekte artik higbir
mantik yoktu.

Sonra Tanr1 onu rahatlatti. Oncelikle, ona,
liderligin yiikiinii kendisiyle paylasacak yetmis ileri
gelen toplamasini s6yledi. Ardindan ona, yiyecek
hakkinda endise etmemesini soyledi. Cok yakinda
halkin bol bol eti olacakti. Bu et, muazzam bir siiliin
cg1 seklinde geldi.

Bu anlatim hakkindaki en carpici nokta,
Mose’nin bunun ardindan tamamen degismis biri
olarak karsimiza ¢ikmasidir. Yeosua kendisine,
liderligine meydan okunmasi olasiligindan
bahsettiginde, Mose “Benim adima mi kiskanclik
ediyorsun? Keske Tanri Ruhu’nu onlarin iizerine
yerlestirse de Tanr’'min Halki'nin tiimii peygamber

2 Metnin buradaki sikayeti ayaktakimi, giiruh anlamina gelen
asafsuf adl gruba atfettigi dikkate alinmalidir. Baz1 otoritelere
gore bununla kastedilen, Misir’dan Cikis sirasinda Bene Yisrael’'e
katilmis olan erev rav, yani “karisik kalabalik”tir.
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olsa!” (Bamidbar 11:29) diye cevap vermektedir.
Siradaki boliimde, kendi agabeyi ve ablasi onu
elestirmeye basladiklarinda, Mose tam bir siikiinetle
karsilik vermektedir. Tanr1 Miryam’ cezalandirdig:
zaman Mose onun adina ictenlikle dua etmektedir.
Tora, Mose’nin hayat1 hakkinda uzun bir anlatim
icermesine ragmen, onu ancak bu noktada
ovmektedir: “Bu adam, Mose, cok miitevazi idi —
yeryiiziindeki diger herkesten daha ¢ok.” (Bamidbar

12:3)

Tora burada bize, duygusal krizin
psikodinamikleri hakkinda dikkate deger bir anlatim
sunmaktadir. Bize soyledigi ilk sey, iimitsizligin
ortasinda, yalniz olmamanin énem tasidigidir.
Tanri, teselli eden roliinii oynamaktadir. Mose’yi
timitsizlik cukurundan kaldiran O’dur. Dogrudan
Mose’nin endiselerine hitap etmektedir. Ona
gelecekte tek basina liderlik etmek zorunda
kalmayacagimi soylemektedir. Ona yardim edecek
bagkalar1 olacaktir. Sonra ona halkin sikayetleri
hakkinda endiseli olmamasimi sdylemektedir.
Yakinda o kadar ¢ok etleri olacaktir ki, bu onlara
gina getirecek ve bir daha yiyecek hakkinda sikayet
etmeyeceklerdir.

Buradaki temel prensip, Hahamlarimizin “Bir
mahpus kendisini hapisten ¢ikaramaz” (Berahot 5b)
soziiyle kastettikleri seydir. Yahudilik iste bu
nedenle insanlar1 azami kirilganlik anlarinda yalniz
birakmamak konusunda bu kadar i1srarcidir.
Hastalar ziyaret etmek, yastakileri teselli etmek,
yalniz insanlar1 (“yabanci, yetim ve dul”) bayram
kutlamalarina katmak ve onlara konukseverlik
sunmak — ki bunun “Sehina’y1 karsilamaktan daha
biiyiik” oldugu soylenir — gibi prensiplerin kaynagi
budur. Tam da depresyon insan1 bagkalarindan izole
ettigi icin, tek basina kalmak timitsizligi
yogunlastiracaktir. Yetmis ileri gelenin Mose’ye
yardim etmek icin tam olarak ne yaptiklar1 pek agik
degildir. Ama basit¢e orada onun yaminda olmalari
bile tedavinin bir parcasiydi.

Bu olayin bize anlattig1 diger sey de, timitsizlikten
kurtulmanin insanin karakterini degistiren bir
deneyim oldugudur. Tam da 6z sayginiz ufalanip
toza doniistiigii zaman, aniden hayatin sizinle ilgili
olmadigim anlarsiniz. Bagkalar ve idealler ve bir
misyon veya bir hizmet hakkindadir hayat. Onemli
olan sahis degil, amactir. Gergek tevazu iste tam
olarak budur. Yaygin olarak C. S. Lewis’e atfedilen
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bilgece soziin dedigi gibi: Tevazu, kendinizi 6nemsiz
saymak degildir. Kendinizi daha az diisiinmektir.3

Bu noktaya eristiginiz zaman, bunu duygusal
olarak en yaralayici deneyimlerin ardindan
yaptiysaniz bile, olabilecegine daha once hig
inanmadigimiz kadar giiclenmis hale gelirsiniz.
Kendi 6z imajiniza oncelik vermemeyi
O0grenmissinizdir. Ashna bakilirsa, artik hi¢ 6z imaj
yoniinden diistinmemeyi 6grenmissinizdir. Rabi
Yohanan’in “Biiytikliik tevazudur”4 dedigi zaman
kastettigi buydu. Biiyiikliik, diger insanlarin acilar
sizin i¢in kendi acilarinizdan daha 6nemli olacak
sekilde disa doniik hale getirilmis bir yasamdir.
Biiyiikliigiin isareti, giic ve nezaketin
kombinasyonudur ve bu, insan yagsamindaki en
tedavi edici kuvvetler arasinda yer alir.

Mose bir basarisizlik timsali olduguna
inaniyordu. Bizim de bir basarisizlik timsali
oldugumuzu diistindiigiimiiz her seferinde bunu
hatirrmiza getirmeye deger. Mose nin timitsizlikten,
benligini geri plana atan giice olan yolculugu,
Tora’daki en biiylik psikolojik anlatimlardan biri
olmanin yaninda, umut konusunda ¢aglar-iistii bir
egitmendir de.

3 C.N.: Ingilizce orijinalinde ustaca bir ifade kullanimi vardir:
“Humility is not thinking less of yourself. It is thinking of
yourself less.”

4 Pesikta Zutrata, Ekev.
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Sabat Sofrasinda

1. Sizce Tora, liderlerimizin basarisizlik ve iimitsizlikle yiizlesmelerine dair anlatimlara neden yer
vermektedir?
2. Hic¢ Mose’nin bu haftaki perasada yasadig: tiirden hiisran ve basarisizlik duygularim yasadigiiz
oldu mu?
3. Tanrr’'nin Mose’ye 6grettigi mesajlardan herhangi birini, kriz anlarinda size yardim etmek tizere
uygulamaya gecirebilir misiniz?
e Bu sorular, Rabi Sacks’in bu haftaki Covenant & Conversation yazisinin Family Edition versiyonundan alinmistir. Nesilleri birbirine

baglayan, interaktif bir 6grenim igin bu versiyonun biitiiniine su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.rabbisacks.org/covenant-
conversation-family-edition/behaalotecha/from-despair-to-hope/

Family Edition simdi Tiirkce!
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