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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan cémert sponsorluklari igin Schimmel Ailesi'ne
tesekkiirlerimizle.

“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece ylizeysel gercekle degil, altta yatan daha

derin gercede olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna'yla birlikte, aile,

cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari Srnek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift."
- Rabi Sacks

Nesenin Derin Gucu

e Bu Ozet, Rabi Sacks’in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmigtir. Bu yaziya agsagdidaki adresten erisilebilir:
https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/reeh/deep-power-of-joy/

Mose bize tekrar tekrar, Erets Yisrael’'de, bize Tann
tarafindan verilen iilkede, Avraam ve Sara’nin giinlerinden
beri tiim Yahudi yasaminin oraya dogru bir yolculuk seklini
aldig1 yerde hissetmemiz gereken seyin nese oldugunu
ogretmektedir. Orada, demektedir Mose, kiiciik — ve farkl
sartlarda Onemsiz addedilebilecek — bir halkla, bu halki
Kendisi'ne ait olmak lizere almig ve biiyiikliige yiikseltmis
olan Tanr arasindaki sevgiyi kutlayacaksiniz.

Yahudi tarihinin girift hikayesinin biitiiniiyle netlesecegi,
ne tarihin imparatorluk ve fetihlerden, ne de toplumun
hiyerarsi ve giicten ibaret oldugunun, siradan insanlarla
kralin, Yisreelilerle ve Koenlerin hepsinin Tanri’nin goziinde
esit, hepsinin O’nun kutsal korosunda birer ses, merkezinde
flahimin nuru olan cemberde birer dans¢i oldugunun
bilinciyle tiim bir halkin birlikte sarki soyleyecegi, birlikte
ibadet edecegi ve bayramlar: birlikte kutlayacag1 yer orasi
olacaktir, demistir Mose. Iste, antlasma bununla ilgilidir:
insani durumun, Wordsworth'un “negenin derin glici”
olarak adlandirdig1 olgu yoluyla dontistiirtilmesi.

Mutluluk, demistir bir keresinde filozof Aristo, insani
mevcudiyetin nihai amacidir. Bizler bircok seyi arzulariz,
ancak bunlar genellikle baska bir seye yonelik birer arag
olarak arzulanir. Daima kendisi igin ve hicbir zaman baska
bir sey ugruna olmayacak sekilde arzulanan tek sey vardir; o
da mutluluktur.

Yahudilikte buna benzer bir fikir vardir. Mutlulugu ifade
eden asre sozciigii, Teilim kitabinin ilk kelimesi olmanin
yaninda giindelik tefilalarimizda da anahtar sozciiklerden
biridir. Ama Tanah, bundan ¢ok daha sik bir sekilde, simha,
yani neseden bahseder — ve bu, mutluluktan farkl bir
seydir. Mutluluk tek basiniza hissedebileceginiz bir
seydir; ama  Tanah’ta, nese, baskalariyla
paylastigimiz bir duygudur. Tora’min en olaganiistii
ifadelerinden birinde Mose, ulusun iizerine lanetlerin,

putlara taptiklar1 veya Tanri’y1 terk ettikleri icin degil, “Her
seyin bol [oldugu bir ortamda] Tanrin A-Sem’e neseyle ve
kalpten bir sevingle hizmet etmedigin i¢in” (Devarim 28:47)
gelecegini soylemektedir. Sevinmekten geri kalmak, ¢okiis
ve ¢liriimenin ilk isaretidir.

Bagka farklar da vardir. Mutluluk, bir omiirle
ilgiliyken, nese ise ani yasar. Mutluluk, serinkanl
bir duygu olma egilimi gosterirken, nese size dans
etme ve sarki sOyleme istegi verir. Belirsizligin
ortasinda mutlu olmak zordur. Ama halad nese
hissedebilirsiniz.

Ve evet, hayat keder ve hiisranlarla, sorun ve acilarla
doludur, ama tiim bunlarin altinda, burada, giizelliklerle
dolu bir evrende, her biri kendi i¢inde Tanri’'nin Yiizii'nden
bir iz tasiyan insanlarin arasinda oldugumuz gercegi
yatmaktadir.

Kierkegaard bir keresinde “Kederlenmek ahlaki cesareti
gerektirir. Neselenmek dini cesareti gerektirir” diye
yazmisti. Ben buna tiim kalbimle inaniyorum. Bu yiizden,
oliim golgesi vadisinde yliriimenin nasil bir sey oldugunu
bilen Yahudilerin, hala neseyi en iistiin dini duygu olarak
gormeleri beni hislendiriyor.

Bizler her sabah giine Mode Ani (tesekkiir ediyorum)
sozleriyle baslar ve dualarimiza bir giikran riizgariyla devam
ederiz. Tanrr’ya, icinde yasanacak bir diinyayla,
sevdigimiz ve bizi seven aile ve arkadaslarla birlikte
burada bulundugumuz, sevgi ve sefkat eylemleriyle
Tanrr’nin Mevcudiyeti’nin bizim icimizden
baskalarinin hayatlarina akmasina izin
verecegimiz, olasiliklarla dolu bir giine baslamak
tizere oldugumuz icin tesekkiir ederiz. Nese,
incinmis ve dertli diilnyamizin yaralarindan
bazilarinin iyilestirilmesine yardimei olur.


https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/reeh/deep-power-of-joy/

Sabat Sofrasinda

1. Mutluluk ve nese arasindaki fark nedir?
2. Sizce cogu insan hangisini elde etmek icin gayret eder?
3. Hayatinizda neseyi nasil elde edersiniz?




E,“_l A STORY FOR SHABBAT

Neseyi Bagkalariyla Paylagsmak

Rabi Nicky Liss

Bu haftaki yazida Rabi Sacks, saf, derin, 1s1k sacan nesenin giiciinden ve incinmis, dertli diinyamizin yaralarindan bazilarim
iyilestirmeye nasil yardim edebilecegi konusundan bahsetmektedir. Nese, demektedir Rabi Sacks, mutluluktan farkl olarak,
bagkalariyla paylastiginiz bir seydir. Ve nese, Rabi Sacks’in hayata yonelik yaklasiminin merkezi bir pargasiydi. Kral David’in
Teilim’de (100:2) dedigi gibi Ivdu et A-Sem besimha — “A-Sem’e neseyle hizmet edin” — ve benim, ondaki bu nese
duygusunu, (en az) iki unutulmaz vesileyle hissetmisligim var.

Bunlarin ilki, Subat 2013’de, United Synagogue Rabinik Konseyi konferansinda olmustu. Rabi Sacks’in, gecenin gec
saatlerindeki bir Kumzitz (genellikle kamp atesi etrafinda yapilan sarkili sohbet toplantisi) sirasinda ilham verici sarkilara
liderlik edisi hala gozlerimin 6niinde. Bir sarkiyla digeri arasinda Rabi Sacks ve konuk akademisyenimiz Rabi Hershel
Schachter (Yesiva University’de Ros Yesiva), tutkulu bir sekilde, kendi yasam yolculuklarina sekil vermis olan cesitli
ogretmenlerinden bahsediyorlardi. O gece, saf, derin, 151k sacan nesenin bir Ornegiydi ve hepimize, kendi rabinik
yolculuklarimizi diisiinme konusunda yardimei olmustu.

Sonra, o yilin daha ileri bir tarihinde, Rabi Sacks’in Highgate sinagoguna yaptig1 bir Cuma gecesi ziyaretinde, esi goriilmemis
bir Kabalat Sabat’a tanik olmustuk. Rabi Sacks, yiirekten hissedilen, ¢ok giizel bir dua ile cemaatimizi A-Sem’e yaklagtirmisti.
Kabalat Sabat’in ardindan Rabi Sacks kiirsiide konugmak i¢in ayaga kalkti, ama bunun kendisiyle ¢oktan coskuya kapilmis
olan cemaat arasinda yarattig1 mesafeyi hissedince, cemaate dogru basamaklar1 indi ve daha yakin bir yerde durarak ¢ok
giiclii bir Tora fikrini bizimle paylasti.

O gece Rabi Sacks’in hem liderlik ettigi dua, hem de paylastig1 bilgece sozler sayesinde, bu haftaki yazisinda, Tanri’'nin
Mevcudiyeti'nin bizim icimizden bagkalarinin hayatlarina akmasina izin vermek hakkinda yazdiklariyla neyi kastettigine dair
bir duygu edinebilmigtik.

e Rabi Nicky Liss, Highgate Sinagogu’nda Rav olarak gorev yapmaktadir. United Synagogue Rabinik Konseyi’'nin 6nceki baskani
ve Centre for Rabbinic Excellence eski direktoridur.

O‘ A CLOSER LOOK

e Rabi Liss simdi Rabi Sacks'tan 6grenmis oldugu daha derin fikirlerden
bazilarini paylasiyor.

Rabi Sacks’tan en begendiginiz alint1 nedir ve neden?

Rabi Sacks, Ten Paths to God [Tanri’ya Ulasmanin On Yolu] serisini,
Kasim 2018’de Highgate sinagogunda baglatmisti ve programin ilk
seansinin kapanis sozlerinde soyle 6gretmisti: “Gorevimiz, inancimiza sadik
ve baskalari icin bir bereket kaynag olmaktir: inancimiza sadik kalmak
suretiyle bagkalar i¢in bir bereket kaynagi olmak. Yahudi olmak, kurtulusu
getirmektir — her seferinde bir parga, her seferinde bir eylemle. Her bir
mitsva, her bir nazik s6z veya hareket, sahip olduklarimizi bagkalariyla
paylasma yoniindeki her bir eylem Tanrisal Mevcudiyet’i diinyamizin i¢ine
getirir. Tanri'min bagka insanlardaki suretini taniyarak, diinyanin Tanr1'min
suretinde yeniden sekillendirilmesine katkida bulunuruz.”

Bu alinty, incinmis, dertli diinyamizin yaralarindan bazilarini iyilestirmeye
yardim edebilecek saf, derin, 151k sagan neseye gotiiren davranigin bir
ornegidir.

Rabi Sacks’in sahsindan 6grenmis oldugunuz bir seyi paylasir
misimmz?

Rabi Sacks’in bize 6grettigi bir¢ok ders var, ama bu kisith yerde, benim
iizerimde etki birakmis olan sadece ii¢ mesaji paylasacagim:

1) Olas1 her durumda iimidi bulmanin 6nemi.

2) Herkesin en iyi niteliklerini ¢ekip ¢ikarabilme kabiliyeti.

3) Tevazu kavrami hakkinda dogru bir anlayis: “Tevazu, gercek

Soru: Hol Amoed Pesah ve Hol Amoed
Sukot’ta diigiin yapmama gelenegine yonelik
bir kaynagi, bu haftaki perasanin neresinde
bulabiliriz?

Cevap: Devarim 16:14 pasugu, “vesamahta
behageha” demektedir. Yani, “bayraminda
neseleneceksin”. Gemara (Moed Katan 8b)
buradan, bayram iginde evlenmemek
gerektigi kuralini ¢ikarsar ve bize soyle
ogretir: “Behageha — velo beisteha” —
“bayraminda [neseleneceksin] — ve [evlilik
yapmak suretiyle] esinle degil.”

Rambam (iThot Yom Tov 7:16) bunu soyle
agiklar: Kisinin, evlendigi giinkii sevinci,
ozellikle de esine duydugu sevgi nedeniyle o
kadar biiytiktiir ki, Hol Amoed’de, yani Pesah
ve Sukot bayramlarinin ara giinlerinde bir
diigiin gerceklestirmek, bu giinlerin negesini
golgede birakacak, “en mearevin simha
besimha” — “bir neseyle digeri
karistirrlmamalhidir”, bagka bir deyisle “iki
neseli vesile ayn1 zamanda kutlanmamalidir”
prensibine aykir1 kacacaktir (Rambam,
Evlilik Kanunlari 10:4).
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tevazu, tiim erdemler icinde en genis kapsaml olanlardan ve
hayat1 en ¢ok destekleyenlerden biridir. Kendi degerinizi hafife
almak demek degildir. Bagka insanlara deger vermek demektir.
Insanin, hayatin biiyiikliik ve ihtisamina belli bir diizeyde acik ve
iyiligi her nerede bulursa, ona hayran olmaya, onunla
yiikseltilmeye goniillii olduguna isaret eder” (The Tablet, 1 Nisan
2000, 451).
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e David Woolf'un Torah 1Q adh ¢calismasindan
uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece
iceren bu ¢alisma diinyanin her yerinde
Amazon’dan temin edilebilir.
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